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RESUMO: Introducao: Transtornos alimentares sdo doencgas caracterizadas
por habitos alimentares irregulares, sofrimento grave ou preocupacdo com o
peso ou a forma do corpo. Também pode ser considerado uma doenca de
carater mental, em que ha uma perturbagdo no comportamento relacionado
a alimentacdo. Objetivo: Compreender a atuacdo do nutricionista nos
transtornos alimentares na adolescéncia por meio de uma revisao da
literatura. Metodologia: Realizou-se uma revisao da literatura nas bases de
dados National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Cochrane Database of Systematic reviews, com artigos
publicados entre os anos 2000 e 2022, com descritores em portugués e
inglés estabelecidos por busca nos descritores em ciéncias e saude.
Resultados: Foram encontrados 57 artigos, sendo 20 excluidos pelo titulo,
15 excluidos pelo resumo e 22 artigos selecionados apods a leitura na integra.
Os estudos apresentam os desvios disfuncionais do tipo bulimia, anorexia,
compulsao alimentar, praticas esportivas em excesso. Por se tratar de uma
doenca multifatorial ndo existe uma causa especifica, de forma que a
nutricdo apresenta intervencdes comportamentais relacionadas as dietas,
além da educacdao em saude baseada na conscientizacdo das calorias dos
alimentos e importancia do exercicio fisico como terapia concomitante.
Conclusdo: As intervengdes em salde dos individuos com transtorno da
compulsao alimentar devem ser acompanhadas por uma equipe
multidisciplinar, de forma que os profissionais da nutricao devem realizar
orientacoes alimentares e direcionar dietas balanceadas.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno da compulsao alimentar, dieta, nutricao.

ABSTRACT: Introduction: Eating disorders are diseases characterized by
irregular eating habits, severe distress or concern about weight or body
shape. It can also be considered a mental illness, in which there is a
disturbance in the behavior related to food. Objective: To understand the
role of the nutritionist in eating disorders in adolescence through a literature
review. Methodology: A literature review was carried out in the National
Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
and Cochrane Database of Systematic reviews databases, with articles
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publlshed between 2000 and 2022, with descriptors in Portuguese and
English established by a search in science and health descriptors. Results:
57 articles were found, of which 20 were excluded by title, 15 by abstract,
and 22 articles were selected after full-text reading. The studies presented
dysfunctional disorders such as bulimia, anorexia, binge eating, and
excessive sports practice. Because it is a multifactorial disease there is no
specific cause, so that nutrition presents behavioral interventions related to
diets, in addition to health education based on awareness of food calories
and the importance of physical exercise as concomitant therapy. Conclusion:
The health interventions for individuals with binge eating disorder should be
accompanied by a multidisciplinary team, so that nutrition professionals
should perform dietary guidelines and direct balanced diets.

KEYWORDS: Binge Eating disorder, Diet, Nutrition.

1. Introducao

Os Transtornos alimentares (TA) sdao doengas caracterizadas por
habitos alimentares irregulares, sofrimento grave ou preocupagao com o
peso ou a forma do corpo. Também pode ser considerado uma doenca de
carater psicoldgico, em que ha uma perturbacdao no comportamento
relacionado a alimentacao (SILVA et al, 2012).

A respeito da classificacao dos transtornos alimentares, estes sao
reconhecidos como transtornos emocionais pelo Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). O TA pode se desenvolver em
qualquer periodo da vida, mas geralmente tem inicio na adolescéncia
apresentando diferentes tipos de sintomatologia (HIULY et al, 2019).

No entanto, a maioria dos transtornos, apresentam a restricao severa
de alimentos, compulsdes alimentares ou comportamentos excessivos, tais
como: provocar vOmitos constantemente ou excesso de exercicios fisicos

com fins de emagrecimento (SILVA et al, 2012).
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Embora os transtornos alimentares possam afetar pessoas de qualquer

género e em qualquer estdgio da vida, eles sao mais frequentemente
relatados em adolescentes e mulheres jovens (HIULY et a/, 2019). Dados do
Rozzell et al 2019 apresentam que jovens podem apresentar até 14 vezes
mais chance de desenvolvimento de um tipo de disturbio alimentar antes dos
20 anos de idade em comparacgao aos estudos anteriores, sendo assim, um
valor expressivo de jovens com disturbio.

As evidéncias apresentam que os transtornos alimentares podem ser
causados por uma variedade de fatores, tais como genética, tracos de
personalidade ligados a impulsividade, perfeccionismo e o neuroticismo estao
associados ao maior risco de desenvolvimento dos transtornos alimentares
(AIDAR et al, 2020)

Outro fator consideravel ao desenvolvimento de transtornos sdo as
relacdes culturais que favorecem a visualizagdo da mulher magra como
padrao de beleza, promovendo a idealizagao do corpo ideal e forgando as
mulheres a medidas insalubres para emagrecimento, esses fatores sao
confirmados pelos estudos que mostram que as exposicdes ocidentais
favorecem os transtornos em compactacao a culturas nao ocidentais (BITTAR
et al, 2020). Os transtornos alimentais mais frequentes sdao: anorexia
nervosa, bulimia nervosa, transtorno de compulsdo alimentar periddico,
alotriofagia e transtorno de ruminagao (LEAL et a/, 2013).

Pensando na frequéncia mais expressiva do numero de jovens com
anorexia nervosa e bulimia nervosa, o presente estudo visa a compreensao
sobre esses temas especificos. A anorexia nervosa pode ser definida como
um disturbio de imagem em que as mulheres se consideram acima do peso,
e buscam o emagrecimento por meio da auséncia de alimentacao adequada,
uso de medicamentos, ou até mesmo associacdao de mais de um disturbio
alimentar como bulimia (COSTA-VAL et al, 2018)

A anorexia nervosa apresenta como perfil mulheres na adolescéncia ou

na idade adulta jovem, de forma que o disturbio de imagem ocasiona nessas
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mulheres o quadro de monitorizacao frequente do peso corporal, sendo essa

caracteristica recorrente na bulimia nervosa (ALMEIDA et al, 2021).

Enquanto a bulimia nervosa, é caracterizada como o alimentar-se de
maneira compulsiva até a presenca de dor ocasionada pelo excesso de
ingestdo de alimentos, apresentando assim estratégias para ocasionar o
vomito. Diferente da anorexia, os individuos com bulimia geralmente
apresentam o peso relativamente normal, diferente do esperado na anorexia
(COSTA-VAL et al, 2018).

Ainda sobre a bulimia nervosa, esse disturbio alimentar e emocional,
esta vinculado a ingestao de alimentos que normalmente ndo fazem parte
da dieta convencional do individuo, apresentando assim sintomas
semelhantes aos de outros disturbios como a compulsdao alimentar ou
purgativa. Vale mencionar que o individuo pode apresentar mais de um
disturbio alimentar (ALMEIDA et al, 2021). Com isso, o trabalho tem por
objetivo compreender a atuagcao do nutricionista nos transtornos alimentares

na adolescéncia por meio de uma revisao da literatura.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao da literatura com publicagdes cientificas entre
os anos 2000 e 2022, com publicacdes na lingua inglesa, espanhola e
portuguesa. A busca extensiva entre os objetivos tem por objetivo de
identificar o niumero de publicagdes e os avancos cientificos em relacdao aos
transtornos alimentares na adolescéncia e a construgao da intervengao dos
nutricionistas sob os distlrbios de forma temporal.

A estratégia de busca foi baseada na PICO, de forma que o P esta
relacionado a populacao (individuos com transtornos alimentares), I a
respeito da intervencao (atuacdo multiprofissional com énfase a nutricao), C

relaciona-se com a comparacgao/ controle (comparacao entre pacientes com

1430

Contemporanea — Revista de Etica e Filosofia Politica, v. 3, n. 3, 2023. ISSN 2447-0961



3

] Y /‘|
transtornos alimentares e individuos sem patologias prévias), e por fim O

relacionado ao desfecho (melhora no quadro clinico).

Para isso, foram utilizados os operadores "AND" e “OR” para as
palavras chaves frequéncia cardiaca, sistema nervoso autbnomo e
insuficiéncia renal crénica, de forma que a estratégia "OR” foi utilizada para
seus respectivos sindbnimos, para a lingua inglesa e portuguesa. As buscas
foram realizadas nas seguintes bases eletrénicas de dados: National Library
of Medicine (PubMed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Cocharane Database of Systematic
reviews (COCHARANE).

Os artigos foram avaliados por trés avaliadores, realizando de maneira
independente baseando-se nos critérios de inclusdao: estudos clinicos,
ensaios randomizados controlados, publicados integralmente nos idiomas
portugués e inglés. Enquanto os critérios de exclusao foram definidos como
artigos de revisao e estudos de caso.

O processo de selegao seguiu rigorosamente as etapas de leitura do
titulo, resumo e artigo na integra, de forma que os artigos foram
selecionados em consenso quanto a inclusao e exclusao, e quando nao houve
consenso foi solicitado a avaliagdo do quarto avaliador evitando assim
divergéncia na decisdo primaria, a fim de responder a pesquisa clinica da

revisao com apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de busca e sele¢do dos artigos cientificos.

— o d - Critéerios de incluséo:
: anejamento de pesquisa: I
Bases de dados ]’ pesq Estudos transversal, longitudinal,
PubMed, SciELO, PEDro, e Estrategia PICO, palavras chaves e uso | _ L ]
i i descritivo, caso-controle, coorte & estudo piloto;
COCHARAME dos descritores boleanos OR e AND . .
Publicacées dos dltimos 20 anos;
Critérios de exclusdo:
Selegio dos artigos Estudos de revisao sistematica, estudos
de caso, revisbes da literatura e revisio integrativa.
| Estudos que ndo apresentassem relacio
1* Etapa: Busca dos artigos 57 artigos encontrados direta com o tema em estudo, e fora dos
cientificos e leitura dos titulos —_— 20 excluidos pelo titulo componentes estabelecidos nos  critérios  de
| inclusdo.

2% Etapa: Filtragem de critérios e 15 artigos excluidos apbs leitura dos

leitura dos resumaos
i

3* Etapa: Filtragem de critérios e

resumaos

22 artigos incluidos apbs leitura na

leitura na integra integra

3. Resultados

Observa-se que houve um pico de publicacdes entre os anos de 2015 a 2022, de forma que a maior parte dos artigos

selecionados encontram-se nos Uultimos 10 anos, sugerindo assim que os estudos estdao evidenciados medidas de
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intervencoes relacionadas a nutricdo de maneira mais concreta. Na tabela 1, é possivel observar as caracteristicas dos

estudos incluidos no presente estudo.

U

X~ A

Tabela 1 - Caracteristicas gerais dos artigos selecionados

Ano | Autor Pais Amostra Principais achados
202 | ASSIS et al BRASIL Estudantes de nutricdo de Minas | Foi identificado que as estudantes de nutricdo apresentam em sua
0 Gerais maioria desvios disfuncionais do tipo bulimia, anorexia. Sendo
observado caracteristicas de compulsdo alimentar e até mesmo de
praticas esportivas em excesso.
202 | YESILDEMIR et | TURQUIA 206 frequentadores de uma | Foi identificado que os frequentadores de academia de academias
2 al academia, com grupos de sexo | constituiam um grupo de risco de transtornos alimentares e
biolégico masculino e feminino. insatisfacdo corporal.
202 | HAY P. et al AUSTRALIA 98 adultos com Bn,TCAP, e grupos | Nao foi encontrada significancia a estatistica para a diferenca entre as
2 com outros transtornos alimentar e | intervengdes nutricionais em nenhum dos resultados medidos.
grupo controle sem transtorno
alimentar.
201 | WADE et al REINO O estudo recrutou 17.046 bebés | Atitudes alimentares problematicas aos 11,5 anos aumentam 2 vezes
7 UNIDO nascidos entre 1996 e 1997 de 31 | mais a chance de desenvolver obesidade.
maternidades em Bielorrussia
201 | PETERSON et al | ESTADOS Adolescentes do sexo feminino de | O estudo identificou que as respostas de fome, saciedade, olfato e
6 UNIDOS DA 13 a 20 anos com doenca alimentar | paladar a uma refeicdo demonstradas por uma amostra de individuos
AMERICA restritiva recém-diagnosticada (ou | com TA recém-diagnosticada apresentavam diferenca dos individuos

seja, anorexia nervosa ou
transtorno alimentar sem outra
especificagao)

que nao apresentavam TA.
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MATHISEN et al

NORUEGA

164 mulheres com BN ou TCAP para

201 Os resultados gerais do estudo ndo podem apoiar a hipdétese de que o
8 um tratamento ambulatorial de 16 | PED-t forneceu melhorias suficientes na aptiddo fisica que realmente
semanas de terapia, organizado na | reduziram o risco de DNTSs.
Escola Norueguesa de Ciéncias do
Esporte.
201 | PATAKY et al suica 114 pacientes com obesidade foram | A PEA plasmatica pode desempenhar um papel na melhora metabdlica
7 incluidos prospectivamente em um | apds a perda de peso. Mesmo em individuos sem perda de peso, uma
programa de perda de peso de 12 | intervengdao multidisciplinar melhora os resultados psicoldgicos, ED e
meses. Os endocanabindides | QV.
plasmaticos foram medidos por
espectrometria de massa.
200 | LATTERZA et al | BRASIL Pacientes com casos de bulimia | Foi apresentado que os pacientes com transtornos alimentares,
4 nervosa e anorexia nervosa. estavam com dificuldades em promover uma alimentacdao adequada
por conta dos macros e micronutrientes.
201 | PALMA et al BRASIL Pacientes do Hospital Universitario | Foi achado, pacientes com niveis altos de Bulimia Nervosa e Anorexia
3 Nervosa no hospital, em busca de tratamentos intensivos.
201 | BATISTA et al BRASIL Estudantes de Minas Gerais Foi apontado a questdo da estética e o comportamento dos estudantes
5 apresentando como fatores desencadeadores a falta de autoestima,
depressao e ansiedade.
201 | BAKLAND et al | NORUEGA Pacientes de terapeutas e | As mulheres atendidas eram inseguras, achavam que ndo eram
7 educadores fisicos. capazes e com tratamento terapéutico em conjunto com atividade
fisica eram boas para melhora.
201 | STICE et al ESTADOS Pacientes universitarias com | Deve-se divulgar mais os programas de tratamentos para transtornos
3 UNIDOS transtorno alimentar devido a | alimentares de todas as formas apresentadas.
obesidade
201 | TANOFSKY- ESTADOS Sobre adolescentes com | Adolescentes tiveram melhoras significativas com tratamento
4 KRAFF et al UNIDOS transtornos alimentares, para | psicoterapico.
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tratamento psicoterapico tendo em
vista a melhora de cada uma.

202 | REYS- CAROLINA Houve uma melhora significativa na | Os poucos servicos acessiveis que possam ajudar a cultura latina.
1 RODRIGUEZ et | DO NORTE terapia alianca, jd em outra ndo
al houve diferenca.
201 | PALAVRAS et al | AUSTRALIA As duas formas de terapia podem | As terapias em conjunto foram significativas para as pessoas que
5 ajudar na progressao de tratamento | participaram do estudo.
em transtornos alimentares.
202 | CARRARD E suica E um primeiro passo para a | O estudo foi feito para mostrar os programas de prevencdo e melhora
1 TORRE prevengdo dos transtornos | dos transtornos alimentares selecionados.
alimentares selecionados na Suica.
201 | JOHNSON et al | ESTADOS Pacientes com TEA que | O treinamento foi significativo para maiores estudos futuros sobre
8 UNIDOS desenvolvem transtorno alimentar | como obter melhora para as criangas e pacientes com esse mesmo
restritivo evitativo por serem | problema.
seletivos.
201 | FORTES et al BRASIL Adolescentes do sexo feminino As adolescentes de sexo feminino, estdo em busca de um corpo
5 adequado de acordo com a visdo delas é a falta de autoestima.
201 | AMARAL et al BRASIL Nutricionistas e Fonoaudidlogas do | Foi apontado que os pacientes estavam com dificuldade de degluticdo
5 hospital de Minas Gerais e houve uma estratégia elaborado pelos nutricionistas e
fonoaudidlogos.
201 | OLIVEIRA et al | BRASIL Comportamento de imagem das | Foi identificado que as adolescentes fazem uan comparagao muito
7 adolescentes de sexo feminino grande de seus corpos por conta da cobranca de imagem da

sociedade.
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BITTENCOURT BRASIL Mulheres negras apresrntam menos | Foi identificado que uma das caracteristicas principais é as questdes
et al problemas de transtornos | da distorcdo de imagem que € um ganho intensivo de peso que causa
alimentares medo, com esse medo acabam desenvolvendo comportamentos

compulsivos.

Legenda: BN - Bulimia Nervosa , DNTs - Doencas Nao transmissiveis, ED - desordens alimentares, PED-t - Tratamento combinado adaptado de
exercicio fisico e terapia dietética, PEA - Endocanabididides plasmaticos, TA - Transtorno Alimentar, TCAP — Transtorno da Compulsdo Alimentar
Periddica e QV - Qualidade de Vida.
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4. Discussao

8

A compulsdo alimentar foi reconhecida como um disturbio alimentar
recentemente, corroborando com os achados cientificos, com maiores
publicacdes entre os anos de 2016 e 2022. E importante compreender que
os disturbios alimentares apresentam vinculo direto com os fatores
temporais e culturais, sendo observado nos ultimos anos um retorno da
midia a busca pelo corpo magro, além dos estimulos ao uso de roupas que
estdo vinculadas ao corpo magro (PASSOS, 2020, HAY P. et al 2022).

Ainda sobre o perfil social de desenvolvimento de transtornos
alimentares, é possivel compreender que ha uma maior expressao nas
sociedades ocidentais corroborando com os paises de publicacdao dos artigos
selecionados para o presente estudo, mas que com o processo de
globalizagdo e disseminagdo midiatica, acredita-se que esses disturbios
podem aumentar em outras sociedades consideravelmente (OLIVEIRA,
2010, LATTERZA et al 2004).

O transtorno da compulsdo alimentar periddica comeca tipicamente
durante a adolescéncia e inicio da idade adulta, embora também possa se
desenvolver mais tarde. Individuos com esse disturbio tém sintomas
semelhantes aqueles com bulimia ou ao subtipo de anorexia com compulsao
alimentar, como apresentado nos artigos selecionados no presente estudo
(MATHISEN et al 2018, CARRAD E TORRE, 2021).

Geralmente os disturbios alimentares podem ser desenvolvidos por
falta de autoestima, ansiedade, depressdo, crencas, um padrao pré-
estabelecido, comorbidades psicoldgicas, e quando nao tratado de maneira
correta pode levar a pessoa a cometer o Suicidio (WADE et al 2017 e
PATAKY et al 2017).

O estudo publicado por ASSIS (2020) corrobora com o estudo
publicado por YESILDEMIR (2022) onde estudantes de nutricao em sua
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maioria apresentam deswos dlsfunC|ona|s com transtornos alimentares e

insatisfacao corporal.

Um estudo randomizado multicéntrico recrutou cerca de 17.046 bebés
na maternidade de Bielorrussia, no Reino Unido e eles foram acompanhados
até a Adolescéncia, nesse periodo eles puderam observar que criangas com
atitudes comportamentais alimentares problematicas aos 11,5 anos
aumentam 2 vezes mais chance de obesidade. Dessa forma, este contexto,
as crencgas podem acabar prejudicando no desenvolvimento da alimentagao
por conta de suas regras e diretrizes, aumentando o risco de desenvolver
doencas nutricionais, as mais comuns geralmente sao a bulimia nervosa e
a anorexia nervosa, que sao separadas em dois estagios: experimental e
educacional (WADE et al 2017, STICE et al 2013).

Os transtornos alimentares geralmente tém sua taxa mais elevada
em mulheres, como apresentado no estudo de estudantes de universidade
privadas e publicas sofrem com sua imagem corporal a aflicdo em relagao
a sua aparéncia aumenta a cada ano que se passa, e vem tomando grandes
proporcdes na busca por um corpo ideal (PALMA et al 2013, PETERSON et
al 2016).

As evidéncias apresentam que as adolescentes apresentam uma visao
deturbada sobre a propria imagem corporal, se reconhecendo como fora do
padrdo social imposto pela sociedade. Além disso, a falta de autoestima
acaba favorecendo o desenvolvimento de algum transtorno alimentar, de
forma que o acompanhamento multidisciplinar deve ter de ser realizado por
fonoaudidlogos e nutricionistas com objetivo de criacao de estratégias que
visem uma melhora na degluticdo de alimentos em pacientes com
dificuldades nutricionais que tendem a ter o conhecimento da existéncia das
divergéncias alimentares, favorecendo assim o agravo dos riscos de saude
para os pacientes do hospital (AMARAL et al 2015, BAKLAND et al 2017).
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dutro aspecto pertinente a atencdao multidisciplinar, é que a

populacdo economicamente ativa pode desempenhar um papel na melhora
metabdlica apds a perda de peso. Mesmo em individuos sem perda de peso,
uma intervencdo multidisciplinar melhora os resultados psicoldgicos, ED e
QV, foi apresentado para pacientes com transtornos alimentares com
dificuldades em promover uma alimentagao adequada por conta dos macros
e micronutrientes (PATAKI et al, 2017).

Corroborando com esses achados, os estudos de Oliveira et al (2017)
e Batista et al (2015) identificaram uma associagao entre crengas,
sentimentos e comportamentos relacionados ao uso da midia social e
comportamentos alimentares disfuncionais, de forma que os individuos
consomem os alimentos por imposicdo midiatica.

A midia favorece a disseminagao de dietas sem o acompanhamento
nutricional devido, corroborando com o estudo de Amaral et al 2015 que
apresentam que os estudantes de nutrigao com maior insatisfacao corporal
maior sera a chance dela desenvolver o transtorno alimentar e associagao
entre o uso da midia social e comportamentos alimentares disfuncionais
acabam interferindo na salde do mesmo.

Sabe-se que a literatura apresenta o exercicio fisico como uma
intervencao para promogao da saude fisica e mental, sendo este um recurso
para o controle do peso, reducao do sedentarismo e melhora na qualidade
de vida. Entretanto, os estudos de (JOHNSON et al 2018, BITTENCOURT et
al 2013), apresentam que a busca da atividade fisica em pacientes com
distUrbios alimentares esta vinculada a insatisfacdo corporal.

A insatisfacdo corporal € um disturbio do componente atitudinal da
imagem corporal, onde pode levar o individuo a adotar comportamentos
alimentares anormais, e realizacdo de exercicios além do esperado com
objetivo de emagrecimento (REYS-RODRIGUEZ et al 2021, PALAVRAS et al
2015, TANOFSKY-KRAFF et al 2014).
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5. Conclusao

As intervencdes em saude dos individuos com transtorno da
compulsao alimentar devem ser acompanhadas por uma equipe
multidisciplinar, de forma que os profissionais da nutricao devem realizar
orientagoes alimentares, direcionar dietas balanceadas e desenvolverem
acoes voltadas para educacdo em saude afim de proporcionar uma
interpretacao real sobre os alimentos e suas relagdbes com a composicao
corporal.

Vale ressaltar que apesar do numero consideravel de artigos
selecionados, ha necessidade de novos estudos na area, para compreensao
do nivel de compreensdo exigido do nutricionista sobre a terapia cognitiva

comportamental, haja visto que é uma das intervencdes dos psicélogos.
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