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RESUMO: Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é um disturbio
neuroldgico, degenerativo, cronico e progressivo do sistema nervoso central,
onde ocorre a perda de neurotransmissores dopaminérgicos do mesencéfalo
e o desenvolvimento de corpos de Lewy neuronais. Objetivo: Avaliar a
aplicabilidade da gameterapia no tratamento dos aspectos funcionais dos
pacientes com Parkinson por meio da revisdo sistematica. Método: A revisao
sistematica contemplara estudos publicados entre 2012 e 2022, baseando-
se na estratégia PICO, com cadastro na plataforma PROSPERO® e busca nas
bases de dados National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Cochrane Database of Systematic reviews, de forma
que os artigos serdao avaliados quanto a sua qualidade metodoldgica na
escala PEDro. A estratégia de busca foi construida com base nos artigos
publicados entre os anos 2012 a 2022 com uso dos descritores estabelecidos
na plataforma dos descritores em saude (DeCs) em portugués e inglés. Para
escrita do presente estudo, foi realizado a escala PRISMA para conferéncia
final do desenvolvimento do trabalho. Resultado: Foram encontrados 32
artigos, sendo 12 excluidos pelo titulo, 04 excluidos pelo resumo, 08
excluidos por qualidade metodoldgica e 08 selecionados apds a leitura na
integra. Foi observado que os comprometimentos cognitivos e neuroldgicos
dos pacientes podem desencadear alteracdes funcionais tais como risco de
guedas, reducao da mobilidade, entre outros aspectos. Conclusao: A
gameterapia apresenta beneficios consolidados na literatura como recurso
para o tratamento da doenca de Parkinson, promovendo a melhora da
instabilidade postural, equilibrio, cognicdo, marcha, atividades de vida
diarias dos pacientes com DP.

PALAVRAS-CHAVE: Parkinson, Gameterapia, Realidade Virtual.

ABSTRACT: Introduction: Parkinson's disease (PD) is a neurological,
degenerative, chronic and progressive disorder of the central nervous
system, where there is a loss of dopaminergic neurotransmitters from the
midbrain and the development of neuronal Lewy bodies.

Objective: To evaluate the applicability of gametherapy in the treatment of
functional aspects of patients with Parkinson's through a systematic review.
Method: The systematic review will include studies published between 2012
and 2022, based on the PICO strategy, with registration on the PROSPERO®
platform and search in the National Library of Medicine (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Cochrane Database of Systematic
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reviews, so that the articles will be evaluated for their methodological quality
on the PEDro scale, with articles published between the years 2012 to 2022
using the descriptors provided in the health descriptors platform (DeCs) in
Portuguese and English. For the writing of the present study, the PRISMA
scale was used for the final conference of the development of the work.
Result: 32 articles were found, 12 excluded by title, 04 excluded by abstract,
08 excluded by methodological quality and 08 selected after reading in full.
It was observed that patients' cognitive and neurological impairments can
trigger functional changes such as risk of falls, reduced mobility, among
other aspects. Conclusion: Game therapy has consolidated benefits in the
literature as a resource for the treatment of Parkinson's disease, promoting
the improvement of postural instability, balance, cognition, gait, daily life
activities of patients with PD.

KEYWORDS: Parkinson's, Gametherapy, Virtual Reality.

1. Introducao

A doenca de Parkinson (DP) é um distUrbio neuroldgico, degenerativo,
cronico e progressivo do sistema nervoso central, onde ocorre a perda de
neurotransmissores dopaminérgicos do mesencéfalo e o desenvolvimento de
corpos de Lewy neuronais. Os corpos de Lewy possuem diversas proteinas,
inclusive a ubiquitina e alfa-sinucleina, ocasionando as perdas das células,
afetando o funcionamento dos neurbénios dopaminérgicos, levando a
incapacidade dos parkinsonianos (BEITZ et al, 2014).

A dopamina é um neurotransmissor inibitdrio e excitatério, que devido
as perdas das células neuronais dopaminérgicas na substancia negra nos
ganglios da base acarreta um desequilibrio que afeta o movimento voluntario
e involuntario. A DP estd associada a fatores de riscos, incluindo

envelhecimento, histérico familiar, fator ambiental, fator genético, estresse
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oxidativo e anormalidade mitocondrial, dessa forma o maior indice de

prevaléncia da doenca ocorre em idosos (KAYLA, LANG, 2015).

A doenca de Parkinson é caracterizada clinicamente pelos sintomas
classicos motores caracteristicos, que sdo: bradicinesia, rigidez muscular,
tremor em repouso, disturbios da marcha e instabilidade postural. A
micrografia, problemas na fala, postura curvada, constipacao intestinal,
incontinéncia urinaria e principalmente dificuldade no equilibrio sdo fatores
que implicam nas atividades diarias e no convivio social (KAYLA, LANG,
2015).

De acordo com a escala unificada de avaliagao da doencga de Parkinson
(UPDRS) a DP é classificada em cinco estagios, sendo que no quinto estagio,
a invalidez é completa, ndo sendo mais capaz de caminhar e/ou manter-se
em posigdo ortostatica (NUIC et a/, 2018).

A DP também pode estar associada a comprometimento cognitivo,
fadiga, depressdo, ansiedade, dor e disturbios do sono sdo fatores que
limitam a participacdo dos mesmos em atividades sociais e fisicas, o que
posteriormente diminui ainda mais o estado funcional. A mobilidade reduzida
corrobora com os comprometimentos secundarios de saude e tendo custos
maiores no tratamento (BEITZ et al, 2014).

Ainda sobre as caracteristicas da doenca, ha dois tipos de disturbios:
disturbios continuos (redugao da marcha), distirbios episddicos
(congelamento ou o freezing).

As alteragOes entres todos os fatores de sintomas e sinais acarretam
nas disfungdes posturais, fraqueza, encurtamento, mobilidade reduzida,
instabilidade postural, tremores de repouso e tremores em movimento,
propriocepcao reduzida e deméncia em estagios avancados. Os padroes da
ativacdo muscular da marcha sao alterados, apresentando diminuicdao na
ativacdo dos musculos gastrocnémio medial (GM), tibial anterior (TA) e Séleo
(SL) (MONTEIRO et al, 2016).
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A respeito da marcha, a dificuldade na deambulacao ocasiona riscos de

guedas, favorecendo a redugdo da participacao e desempenho das atividades
de vida diaria (AVD's), gerando assim a dependéncia funcional. Sabe-se que
a dependéncia emocional predispde o individuo ao isolamento social,
desmotivacdo, angustia e frustracgoes.

A respeito dos tratamentos fisioterapéuticos sdao realizados
cinesioterapia (equilibrio, propriocepcdo, mobilidade, amplitude de
movimento e forca muscular), hidroterapia, facilitacdo neuromuscular
proprioceptiva, treino de marcha, exercicios de cognicdo com ou sem dupla
tarefa, aerdbicos e resistidos. O tratamento farmacoldgico consiste em
medicamentos dopaminérgicos que contém levodopa como o prolopa (PANG,
2021).

A gameterapia surge como uma nova forma de reabilitagao para
doencas através da realidade virtual. A gameterapia consiste na terapia com
jogos virtuais (videogames) utilizando de sistemas com sensores de deteccao
dos movimentos como o Nintendo Wii e Exergaming (SANTOS et al, 2019).

A reabilitacao através dos jogos envolve uma abordagem de interacgao,
motivacao e satisfacao, otimizando os movimentos e promovendo uma
melhor qualidade de vida (NUIC et a/, 2018).

A gameterapia apresenta diversos beneficios tais como: aumento de
tonus muscular, treinos de equilibrio, atividades aerdbicas, alongamentos,
estimulacao neural, controle postural, descarga de peso, reaprendizado
motor e cognitivo, mobilidade funcional, coordenacao, treino de marcha e
integragcao na sociedade, melhorando o desempenho do seu dia a dia,
aumentando independéncia (NUIC et al/, 2018). O estudo tem como objetivo
principal avaliar como a gameterapia pode contribuir no tratamento dos

aspectos funcionais nos pacientes idosos com Parkinson.
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2 Método

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica com
publicacoes cientificas entre os anos 2012 e 2022, sabe-se que o adequado
para as revisoes sistematicas é que ndo ocorra delimitacao anual, entretanto,
a gameterapia apresenta pico de publicagao comecando em 2012, de forma
que a busca foi de publicagdes nas linguas: portuguesa, inglesa e espanhola.

A estratégia de busca foi baseada na PICO, de forma que o P estd
relacionado a populacdao (individuos com Parkinson), 1 a respeito da
intervencao (realidade virtual/gameterapia), C relaciona-se com a
comparacao/ controle (comparacao entre pacientes com Parkinson e
individuos sem Parkinson), e por fim O relacionado ao desfecho (mudancgas
no quadro clinico).

Para isso, foram utilizados os operadores bleanos "AND" e “"OR” para
as palavras chaves Parkinson, gameterapia, realidade virtual, de forma que
a estratégia “"OR” foi utilizada para seus respectivos sinbnimos, para a lingua
portuguesa, espanhola e inglesa. As buscas foram realizadas nas seguintes
bases eletronicas de dados: National Library of Medicine (PubMed),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Cochrane Database of Systematic reviews (COCHRANE).

Os artigos foram avaliados por trés avaliadores, realizando de maneira
independente baseando-se nos critérios de inclusdo: estudos clinicos,
ensaios randomizados controlados, publicados integralmente nos idiomas
portugués e inglés. Enquanto os critérios de exclusao foram definidos como
artigos de revisao e estudos de caso, e com amostra de estudo com idade
inferior a 60 anos.

O processo de selecdao seguiu rigorosamente as etapas de leitura do
titulo, resumo e artigo na integra, de forma que os artigos foram

selecionados em consenso quanto a inclusao e exclusao, e quando nao houve
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consenso foi solicitado a avallagao do quarto avaliador evitando assim

divergéncia na decisdo primaria, a fim de responder a pesquisa clinica da

revisao como apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de busca e selegao dos artigos cientificos.

Critérios de excluséo:
Criterios de inclusao: Bases de dados: Estudos de revisdo sistematica, estudos de caso,
itudi i revisdes da literatura e revisdo integrativa.
Estudos transversal, Icng|tudmal_, degcnhvo, PubMed, SCGELO, PEDro, e — Q
caso-controle, coorte e estudo piloto; 3 - -
Cochrane Library Estudos que nao apresentassem relacao direta com o
Publicacbes dos lltimos 10 anos; tema em estudo, e fora dos componentes estabelecidos
u nos critérios de incluséo.
Selegio dos artigos
X I"l.
Planejamento dé pesquisa: Planejamento de pesquisa:
Estratégia PICQ, palavras chaves e uso dos P — Populacgdo, | - Intervencdo, C -
descritores boleanos OR e AND Comparacde/Controle, O — Desfecho
1? Etapa: Busca dos arfigos cientificos e leitura 32 artigos encontrados, 12 excluidos pelo
dos titulos titulo
27 Etapa: Filtragem de critérios e leitura dos 04 artigos excluidos apos leitura dos
resumos resumaos

3° Etapa: Filtragem de critérios e leitura na 08 excluidos por qualidade metodologica

integra 08 artigos incluidos apos leitura na integra

Fonte: Elaboragao préprio, 2022.
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Foram encontrados 32 artigos, sendo 12 excluidos pelo titulo, 04 excluidos pelo resumo, 08 excluidos por qualidade

metodoldgica e 08 selecionados apds a leitura na integra. A avaliacao metodoldgica encontra-se no quadro 1.

Quadro 1 - Caracteristicas gerais dos artigos selecionados

Autor, Ano | Pais Amostra Principais achados
NUIC et al, | Franga Estudo piloto. 10 pacientes Apds os resultados dos estudos, a reabilitacdo por meio do video game mostrou-se
2018 com doenca de Parkinson, 5 | benéfica e aceitavel em pacientes com Parkinson, porém necessita de mais pesquisas.
de sexo feminino e 5
masculinos.
PAZZAGLIA | Italia 51 pacientes idosos com Os participantes que realizaram a reabilitagao virtual, tiveram melhores resultados que
et al, 2020 Parkinson participaram do os participantes da reabilitagdo convencional. Os participantes tiveram melhoram no
estudo randomizado, UPDRS | equilibrio, marcha, em relagdo a reabilitacdo convencional ndo obterem essa melhora
IT1. significativa.
CIKAILO, Eslovénia | Estudo paralelo Os resultados do estudo demonstraram que a tecnologia 3D imersiva pode trazer maior
POTISK, randomizado com 20 pontuacao de interesse/prazer resultando em desempenho funcional mais rapido e
2019 participantes elegiveis (com | eficiente. Mas a tecnologia 2D demonstrou menor pontuagdo de pressdo/tensao
a doenca de Parkinson) proporcionando progresso clinico semelhante.
divididos em 2 grupos; um
usando o 3D Oculus Rift
CV1 e o outro usando um
laptop.
Autor, Ano | Pais Amostra Principais achados
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MENDES et | Brasil 16 pacientes com doenca de Foram testados 10 jogos nos pacientes, destes sete apresentaram aprendizado e
al, 2012 Parkinson em estagio inicial. retengdo normais em comparacdo com idosos saudaveis. Apds treinamento ndo
11 idosos saudaveis. conseguiram melhorar em trés jogos (OC, SH e BRP). Por fim, o Nintendo Wii Fit depende
muito dos jogos envolvidos para fins de reabilitagao.
YANG et al, | China 23 Pacientes residentes na O estudo nao encontrou nenhuma diferenga entre os efeitos do treinamento de equilibrio
2016 comunidade com doenca de | em realidade virtual em casa e o treinamento convencional de equilibrio em casa. As duas
Parkinson idiopatica com opgoes de treinamento foram igualmente eficazes na melhora do equilibrio, caminhada e
base nos critérios do Banco | qualidade de vida entre pacientes com DP residentes na comunidade.
de Cérebros da Sociedade
de Doenga de Parkinson do
Reino Unido.
MAGGIO et | Brasil 20 pacientes com doencga de | A reabilitacdo por meio de um novo instrumento de realidade virtual pode ser uma
al, 2018 Parkinson em ferramenta valiosa para melhorar os resultados cognitivos e comportamentais de
neuroreabilitacdo, estudo pacientes com DP.
randomizado.
ALVES et Brasil Ensaio clinico, 27 pacientes Apenas aqueles envolvidos com o Nintendo Wii melhoraram significativamente seu
al, 2018 com doencga de Parkinson, desempenho em testes de marcha de tarefa Unica e dupla, diminuiram os niveis de
sendo que 25 pacientes ansiedade e melhoraram a meméoria, atengao e reversibilidade. O grupo controle
eram homens, com média nao apresentou alteragcdes em nenhuma das medidas.
de idade de 61 anos.
PEREZ e/ Espanha | Dez pacientes com doenca Nao houve diferencas significante no controle postural nas posicoes lateral/medial e
al, 2017 de Parkinson (4 homens, 6 posterior/anterior. Os resultados demostraram melhora em todas as posicoes.
mulheres; 79,60 £+ 5,80
anos), que utilizam ou nao
assisténcia técnica (bengala,
muleta ou andador).

Legendas: DP — Doencga de Parkinson, UPDRS- escala unificada de avalia¢cdo da doenca de Parkinson, ABAR- Active Balance Rehabilitation, OC- Obstacle Course,
SH- Soccer Heading, BRP- Basic Run Plus.

Fonte: Elaboragéo proprio, 2022.
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Quadro 2 - Qualidade metodoldgica dos artigos‘analisados

Autor Caracteristicas e pontuacdo PEDro
NUIC et al, 2018. 10/10 pontos

PAZZAGLIA et al, 2020 5/10 pontos

CIKAJLO, POTISK, 2019 06/10 pontos

MENDES et a/, 2012 08/10 pontos

YANG et al, 2016 09/10 pontos

MAGGIO et al, 2018 08/10 pontos

ALVES et al, 2018 09/10 pontos

PEREZ el al, 2017 06/10 pontos

Fonte: Elaboragao préprio, 2022.

Foram observados no quadro 02, segundos os critérios de avaliacao da escala PEDro: validade interna e informacdes
estatisticas, para a selecdo dos artigos quanto a qualidade metodoldgica. As possiveis causam para o PAZZAGLIA et al,
2020, ter tirado 5/10 na qualidade metodoldgica, foi que o estudo ndo obteve os critérios dos terapeutas participaram de
forma cega, e as alocagao dos participantes nao foram secreta e os participantes nao se participaram de forma cega no

estudo.
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Quadro 3- Qualidade metodoldgica dos\artigos énalisados

Autor Item 1 Item Item Item Item Item Item Item Item Item | Item
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

NUIC et a/, 2018 SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
PAZZAGLIA et al, NAO SIM NAO | SIM NAO |NAO |[SIM NAO | NAO |SIM SIM
2020

CIKAILO, POTISK, SIM SIM NAO |[NAO |[NAO |NAO |SIM SIM SIM SIM SIM
2019

MENDES et al, 2012 | SIM NAO | NAO SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
YANG et al, 2016 SIM SIM SIM NAO | SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
MAGGIO et a/, 2018 | SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM NAO | SIM NAO | SIM
ALVES et al, 2018 SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM NAO | SIM SIM SIM
PEREZ el al, 2017 SIM NAO |NAO |SIM NAO |NAO |SIM SIM SIM SIM SIM

Legenda: Item 1 - Os critérios de elegibilidade foram especificados. Item 2- Os sujeitos foram aleatoriamente distribuidos por grupos (num
estudocruzado, os sujeitos foram colocados em grupos de forma aleatdria de acordo com o tratamento recebido). Item 3- A alocagdo dos
sujeitos foi secreta.

Item 4- Inicialmente, os grupos eram semelhantes no que diz respeito aos indicadores de progndstico mais importantes. Item 5- Todos os
sujeitos participaram de forma cega no estudo. Item 6- Todos o0s terapeutas que administraram a terapia fizeram-no de forma cega. Item 7-
Todos os avaliadores que mediram pelo menos um resultado-chave, fizeram-no de forma cega. Item 8- Mensuracgdes de pelo menos um
resultado-chave foram obtidas em mais de 85% dos sujeitos inicialmente distribuidos pelos grupos. Item 9- Todos os sujeitos a partir dos quais
se apresentaram mensuracgdes de resultados receberam o tratamento ou a condicdo de controle conforme a alocagao ou, quando nado foi esse o
caso, fez-se a andlise dos dados para pelo menos um dos resultados-chave por “intencdo de tratamento”. Item 10- Os resultados das
comparacoes estatisticas inter-grupos foram descritos para pelo menos um resultado-chave. Item 11- O estudo apresenta tanto medidas de
precisdao como medidas de variabilidade para pelo menos um resultado-chave.

Fonte: Elaboracdo préprio, 2022.
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4. Discussao

Segundo os autores YANG et al, 2016 o exercicio de instabilidade
postural em realidade virtual e o exercicio convencional em instabilidade
postural realizados em casa produzem o mesmo resultado. Em pacientes que
possui limitacdes no acesso ao servico de reabilitacdao, pode-se utilizar a
realidade virtual como meio alternativo a realizacgdo dos exercicios
convencionais, corroborando com os estudos de (ALVES et al, 2018)

Ainda sobre as intervencoes, os autores MAGGIO, M.G. et al, 2018,
descreve o tratamento através da reabilitagdo virtual com BTS Nirvana (BTS-
N), um software que permite a criacdo de cenario interativo, tridimensional,
juntamente com estimulos audio visuais em pacientes com doenca de
Parkinson, sendo assim, o estudo é benéfico nas habilidades atencionais e
visuoespaciais, sendo eficiente no funcionamento cognitivo global, gerando
prazer e bem-estar neles.

Ainda sobre os beneficios relacionados a realidade virtual, um estudo
realizou a avaliacao em pacientes idosos com DP pelo sistema ABAR na
realidade virtual, relacionado a transferéncia de peso médio/lateral e
anterior/posterior. Nao houve diferencas estatisticamente positivas quanto ao
controle postural, contudo foi observado uma tendéncia de melhoria em todas
as posicdes (PEREZ el al, 2017).

A respeito do tipo de equipamento, o Nintendo Wii € mais benéfico em
pacientes com DP que o Xbox Kinect, visto que o Nintendo Wii apresenta
melhora da cognicdo, equilibrio, marcha e ansiedade quando comparado com
o Xbox (ALVES et al, 2018).

Segundo os autores CIKAJLO, POTISK, 2019, embora existam diversos
games para a terapia os beneficios demonstraram satisfatérios. Os pacientes

manifestaram capacidade para executar os movimentos de precisao e
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destreza, apresentando entusiasmo principalmente durante a Realidade 3D
por conta da capacitagao visual.

A respeito dos estimulos, compara a terapia convencional e a de RV,
tendo como resultado maior impacto de beneficios para o grupo de idosos com
terapia de realidade virtual. Esse tipo de terapia tem uma vasta variedade de
estimulos, podendo ser diversificada para as necessidades de cada paciente
além de poder comparar o progresso do paciente a cada sessao. Trazendo
melhora da marcha, prevencao de quedas, habilidades motoras e cognitivas,
porém €& importante manter a terapia para prolongar seus beneficios
(PAZZAGLIA et al, 2020).

O uso de games comerciais, além de serem acessiveis e faceis de
manipular tornou-se uma opgao relevante para os tratamentos pois podem
ser customizados para cada necessidade particular, reprimindo as disfungoes
causadas pela DP. Trazendo diversos efeitos fisioldgicos positivos, se tornando
vidvel a proposta de tratamento estabilizando postura e agilidade da marcha
amenizando ao paciente o progresso da doenga, se mostrando eficaz (NUIC
et al, 2018).

Esse tipo de terapia, além de todos os beneficios fisicos, mostra ao
paciente seu protagonismo no tratamento. O paciente se torna mais animado
e participativo diminuindo sintomas depressivos corroborando com MENDES
et al, 2012, destaca o Nintendo Wii pelas facilidades de sua plataforma em
fornecer e comparar resultados, selecionando os jogos de acordo com seu
alcance cognitivo. Porém as disfungdes prejudicam seu desempenho e para

isso um treinamento mais assiduo torna visivel seus beneficios.
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5 Conclusao / Consideracoes Finais

A gameterapia utiliza de tecnologia e inovagdao para o tratamento em
saude, abordando simulacOes realisticas, podendo ser associada ou nao a
exercicios convencionais, apresentando resultados eficientes
metodologicamente, comprovados nos estudos para as disfungdes motoras,
cognitivas e sociais do individuo.

A reabilitagao virtual apresenta jogos, programas e sensores
tridimensionais nos quais sao eficazes no tratamento de Parkinson em idosos
apresentando melhora na marcha, equilibrio, velocidade, distancia, melhora
cognitiva e motora, mobilidade funcional, descarga de peso e fungbes de
membros superiores, além de proporcionar integracao dele na sociedade,
melhora da qualidade de vida e otimizagdo das atividades de vida diarias
(AVD’s). Por tanto, a gameterapia € benéfica no tratamento da doencga de
Parkinson, sendo fundamental estudos que abordem o acompanhamento e o

detalhamento do nimero de sessdes e repeticdes.
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